& Hajj — Guide Jour par Jour Complet

Jour 1 — Arrivée a Médine

Lieu : Mosquée du Prophéte & et ville de Médine
Temps : Toute la journée
Vétements : Normaux, confortables, hijab couvrant pour femmes

Actions / Gestes
e Entrer pied droit dans la ville
e Saluer le Prophéte & et la ville
e Sereposer et préparer spirituellement
Invocations
e Alentrée de Médine @) :
o Arabe : #glloda clsg;_ 3.) Bl

o Phonétique : Allahoumma hadhihi madinatu nabiyyik, faj‘al-ha Ii wigayatan mina n-
nar

o Traduction : O Allah, fais que cette ville soit pour moi protection contre le Feu
o Salutation au Prophéte # @) :

o Arabe: éT pgﬁ_&)g&l

o Phonétique : As-salamou ‘alayka ya Ras(lallah

o Traduction : Que la paix soit sur toi, 6 Messager d’Allah

e Salawat multiples @) :

o Arabe:éému)ﬁ'-

o Phonétique : Allahoumma salli ‘ald Mouhammad wa ali Mouhammad
o Traduction : O Allah, bénis Muhammad et la famille de Muhammad
Prieres quotidiennes
e 5 prieres obligatoires

e 2 rak‘at supplémentaires derriére Magam du Prophéte £ @)
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Notes
e  Ghusl, purification, méditation, lecture du Qur’an

e Préparer l'intention pour le Hajj et la ‘Umra

Jour 2 a 8 — Médine (40 rak‘at)

Lieu : Mosquée du Prophéte &8
Temps : Toute la journée
Vétements : Normaux, hijab couvrant pour femmes

Actions / Gestes
e Prierles 5 prieres quotidiennes
e  Priere supplémentaire (40 rak‘at réparties sur 8 jours) @
e Ziyara des lieux saints (Baqi, Quba, etc.) @
e Lecture du Qur’an et dhikr
Invocations
o Salawat régulieres @) :
o Arabe: péﬁ‘ ng
o Phonétique : Allahoumma salli ‘ala Mouhammad wa ali Mouhammad
o Traduction : O Allah, bénis Muhammad et la famille de Muhammad
Notes
e Méditation et purification de I'intention
e Sereposer entre prieres

e Planifier le départ pour La Mecque

Jour 8 — Départ pour La Mecque / Miqgat

Lieu : Migat
Vétements :

e Hommes : 2 piéces ihram non cousues

e Femmes : hijab, corps couvert, pas de gants/nigab
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Actions / Gestes
e Entrée en état d’ihram
e Direl'intention pour ‘Umra
e Commencer la Talbiya
Invocations
e Intention pour ‘Umra  :
o Arabe : 4,31 5a) B &35 ) i
o Phonétique : Ouh-rimou li-‘oumrat-it-tamattou’ qourbatan ilalldh

o Traduction : J’'entre en état d’ihram pour la ‘Umra du Tamattu’ afin de me rapprocher
d’Allah

e Talbiya complete  :
o Arabe: alr e .

o Phonétique + traduction compleéte

Jour 8 — La Mecque
Tawaf de la ‘Umra
e 7 tours autour Ka‘ba, Ka‘ba a gauche, départ Pierre Noire
e Salat 2 rak‘at derriere Magam lbrahim
sa'y
e 7 allers-retours entre Safa et Marwa
e Marche normale pour femmes
e Intention :
o Arabe: ’T l §5|3...
o Phonétique + traduction compleéte
Tagsir

e Couper une méche de cheveux (femmes)
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Jour 9 — ‘Arafat

Lieu : Plage de ‘Arafat
Temps : Du zawal au coucher du soleil
Actions / Gestes

e Debout, mains levées, visage Qibla

Du‘d’ de 'lmam al-Husayn
o Arabe : B2 Ly 1 <_x§ @;@54 I

e Phonétique : Al-hamdu li-llahi alladh laysa li-qada’ihi dafi wa 1a li-‘atd’ihi mani‘ ...

e Traduction : Louange a Allah dont nul ne peut repousser le décret et dont nul ne peut
empécher le don ...

Nuit 9 — Muzdalifah

e Ramasser 49 ou 70 cailloux
e Dhikr: ol B (i 01 LB
e Phonétique : Soubhanallah, al-hamdou lillah, Alldhou akbar

e Traduction : Gloire a Allah, louange a Allah, Allah est le plus Grand

Jour 10 — Mina / Lapidation / Sacrifice
e Lapidation des 3 Jamrat : 7 cailloux chacune @
e Sacrifice d’un animal
e Rasage / coupe cheveux (homme rasage, femme méche)
Tawaf al-Ziyara
e 7 tours autour Ka‘ba, 2 rak‘at
sa'y
e 7 allers-retours entre Safa et Marwa
Tawaf al-Nisa’

e 7 tours, 2 rak‘at
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Jour 11 — Mina

o Lapidation 3 Jamrat : 7 cailloux chacune

Jour 12 — Mina / Lapidation finale

o Lapidation 3 Jamrat : 7 cailloux chacune

Apres Mina — Tawaf al-Wada’

e 7 tours autour Ka'ba, 2 rak‘at derriére Magam lbrahim
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